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LUNEDI LUNEDI LUNEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDiI |MERCOLEDI||MERCOLEDi| MERCOLEDIi|| GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI VENERDI VENERDI VENERDI SABATO SABATO
® 8- D -®@- O B €9 -6
09:00 08:45 09:00 09:00 09:00 08:45 09:00 09:00 09:00 09:15 08:45 09:45
10:00 09:45 10:00 10:00 10:00 09:45 10:00 10:00 10:00 10:15 09:45 10:45
METODO METODO METODO METODO NUOTO METODO METODO METODO METODO NUOTO METODO METODO METODO METODO
FITWORK ACQUA TONE UP || POSTURAL LIBERO FITWORK FUNCTIONAL|| ZUMBA POSTURAL LIBERO |[FUNCTIONAL ACQUA [[FUNCTIONAL
MANUEL BIKE EVER TRAINING MARZIA EVER TRAINING TRAINING | FRANCESCAV,| FITNESS TRAINING
LORENZO MANUEL MANUEL SARA MARZIA MANUELA
Al Bl ¥
10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 11:15
11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 12:15
METODO METODO METODO METODO METODO METODO METODO METODO METODO
ACQUA POSTURAL ACQUA POSTURAL YOGA ACQUA ZUMBA
FRANCESCAV. FITNESS TRAINING FRANCESCA V. FITNESS TRAINING LUISA FITNESS EVER
MANUEL MANUEL MANUEL MANUEL MARZIA
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
METODO NUOTO METODO METODO NUOTO METODO METODO NUOTO NUOTO
POSTURAL LIBERO POSTURAL LIBERO POSTURAL LIBERO LIBERO
TRAINING TRAINING TRAINING
ROSSANA LORENZO | ROSSANA LORENZO | ROSSANA
& 5 - -@- 5
PISCINA
17:15 17:30 17:15 17:15 17:30 17:30 17:15
18:15 18:30 18:15 18:15 18:30 18:30 18:15
METODO METODO NUOTO METODO NUOTO METODO METODO NUOTO METODO NUOTO METODO NUOTO DOMENICA
FITWORK LIBERO ZUMBA LIBERO TOTAL LIBERO POSTURAL LIBERO ZUMBA LIBERO
FRANCESCAF|| MANUELA EVER BODY MANUELA TRAINING RIVA
FRANCESCAF VITTORIA
18:15 18:45 18:15 19:00 18:15 18:30 18:45 18:15 19:15
19:15 19:45 19:15 20:00 19:15 19:30 19:45 19:15 20:15
METODO METODO METODO METODO METODO NUOTO METODO METODO METODO METODO NUOTO
BODY ACQUA ||FUNCTIONAL ACQUA BODY LIBERO |[FUNCTIONAL ACQUA G.AG. ACQUA LIBERO
STRONGER FITNESS TRAINING CIRCUIT | STRONGER TRAINING TONE RIVA CIRCUIT
RIVA FRANCESCAF. EVER VITTORIA RIVA EVER VITTORIA RIVA
19:15 19:30 19:15 18:45 19:30
20:15 20:30 20:15 19:45 20:30
METODO NUOTO METODO NUOTO METODO METODO METODO NUOTO NUOTO
YOGA LIBERO LIBERO YOGA FUNCTIONAL LIBERO LIBERO
MANUELA MANUELA MANUELA WATER MANUELA
FRANCESCAF.

ORARICENTRO Quv|

-VEN: 07:30 - 22:00 | SABATO: 08:30 - 19:00 | DOMENICA: 10:00 - 13:00

ORARI ASSISTENZA TRAINER
IN SALA CARDIO-FITNESS

LUN-VEN: 08:30 - 21:30
SABATO: 08:30 -13:00 | 15:30 - 19:00 | DOMENICA: 10:00 - 12:30




